


MEHIO

7-11 net
OEHb 1

Ne peu. Bbixon XMMUYECKUNA COCTaB JHepre-

HaumeHoBaHue Gnroaa THES

BpyTtTO, I Hiemra; Benku, r el YrneBoapbl, I LEHHOGTL,

r r KKan
3aBTpak

210 |MAKAPOHbI C CbIPOM 250 8,4 10,9 32,2 253,6
MAKAPOHHBIE U3OENS BbICLL.COPT 50 50 52 0,7 32,1 152,1}

CbIP POCCUNCKA 15 15 3,2 4 0 47,
MACIIO CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,2 0,1 53,8
COJb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
1 BYTEPBEPO[ C MACJIOM 50 3,2 8,5 20,2 169,5
MACTO CITALKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,8
XJIEE NWEHUYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 40 40 3,1 0,2 20,1 94,7
432  |KOGEWHbLIA HAMUTOK 200 2,8 2.2 14,2 85,4
KO®ENHBIA HAMUTOK 25 2,5 0,3 0 1,2 5,8
BOJA MUTHLEBASA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTW 90 90 2,5 22 3.9 437
14,4 21,6 66,6 508,5

Obepn

55 CAJTIAT U3 BEJIOKOYAHHOW KAMYCTHI 80 1.3 5.1 5,8 74,7
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,5 2,5
KAMYCTA BEJTOKAYAHHASA 80 64 1 0,1 27 16,1
NIUMOHHASA KUCJIOTA 0,03 0,03 0 0 0 0,0

CAXAP MECOK 2 2 0 0 2 8,
MACJIO MOACOJIHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 5 5 0 5 0 45,0
COMNb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
TIYK PEMYATBIN 10 8,4 0,1 0 0,6 3,1
99 CYM METENWUA ( KYOPSABbLIN) 200 2,6 2,3 10,5 71,4
KAPTO®ESb 75 54 1 0,2 8 37,4
MIIEHO 2 1,08 0,2 0,1 1,3 6,3
ANLA KYPUHBIE (LUT)) 0,29 wr. 10 1,2 11 0,1 14,1
NYK PEMYATBIN 96 8 0,1 0 0,6 3,0
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 25
MACTO MOACONHEYHOE PA®VHMPOBAHOE 1 0 0,9 0 8,1
BOOA NMUTLEBASA 144 144 0 0 0 0,0
COJlb 0,65 0,65 0 0 0 0,0
311 nnoB N3 NTNUbI 250 29,3 7.7 427 346,6
rPYOKA KYPUHAA 87,5 78,75 24,8 1,5 0,4 107,9
KPYMA PUCOBAS 60 59,4 4 0,6 40 178,0
MACJIO MOACONMHEYHOE PAGVNHPOBAHOE 6 6 0 5,6 0 485
JIYK PEMYATBIN 12 10,08 0,1 0 07 37
MOPKOBb KPACHAS 19 15,2 0,2 0 0,9 48
TOMATHASA MACTA 4 4 0,2 0 07 37
COJb 0,65 0,65 0 0 0 0,0
402 |KOMMOT N3 CMECU CYXO®dPYKTOB 200 8,2 32,3




CYXO®PYKTbl (CMECb) 375 &7.5 0 0 0 0.0
CAXAP MECOK 9 9 0 0 8,2 323
BOOA NMUTHLEBAA 210 210 0 0 0 0,0
ACKOPEVHOBAA KUCNOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
XNEB MWEHWYHbBIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6
XJEB MIEHUYH.®OPMOBOW MYKA 1 COPT 35] 35 2,6 0,2 16 74,6
XJIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PYXAHOW ®OPMOBOM 40| 40 2,6 0,4 17 81,6

38,4 15,7 100,2 681,2
BCEIO 3A [IEHb: 528| 37,3 166,8 1189,7

—
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MEHIO

7-11 ner
OEHDb 2

Ne ped. Bbixon XuMMUYEeCKUI COCTaB Juepre-
HaumeHoBaHue Gnroaa il
BpyTTo, T HlERIY, Benku, r AL, Yrnesoapi, r | 1€HHOCTE

r r KKan
3aBTpak

184  |KALLA MWEHHAA BA3KAA C MACJIOM 250 8,0 12,4 35,1 276,5
MWEHO 45 45 4,8 1,1 28,6 1411

BOOA NUTHEBASA 715 71,5 0 0 0 0]
MOTNOKO MACTEP. 2,5% XWPHOCTU 115 115 3.1 27 5 55,9
COJlb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 1,4 5,4
MACO CNALKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 11 11 0,1 8,6 0,1 74,1
3 BYTEPBEPO[ C CbIPOM 55 6,3 4,5 18,3 138,2
CbIP POCCUNCKUN 15 15 3.4 4,3 0 53,0
XNEB MWEHWYH.®OPMOBOW MYKA 1 COPT 40 40 2,9 0,2 18,3 85,2
433  |KAKAO C MOJIOKOM 200 3,2 2,6 13,5 87,3
KAKAO-MOPOLLOK 2 2 0,5 0,3 0,2 5,2
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTU 95 95 2,7 2.3 4,2 46,2
BOJA NUTHEBAS 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
17,5 19,5 66,9 502,0

Oben
71 OrypuUbl NOPUMOHHBLIE 80 06 0,1 1,7 9,4
OrYPLibl TPYHTOBbIE 86| 80 0,6 0,1 157 9,4
84  |WW N3 CBEXEN KAMYCThbIC 200 19 46 71 75 4
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW

KAMYCTA BEJIOKAYAHHASA 50 40 0,7 0 1,7 10,1
KAPTO®ESb 32 23 0,5 0,1 3,4 15,9
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATbIV 9,6 8 0,1 0 0,6 3,0
MACTO NOACONHEYHOE PAOUHNPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 16,2
TOMATHASA NACTA 2 2 0,1 0 0,4 1,8
BOOA NUTHEBAS 160 160 0 0 0 0,0
COJlb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% YXUPHOCTU 14 14 0,4 26 0,5 25,9
239 |KOTNETbl  PbIBHbIE 90 13,2 4,5 10,5 130,1
XMNEB MWEHWYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 16 16 1,1 0,1 7.3 34,1
BOJA NUTbEBASA 23,4 23,4 0 0 0 0,0
CYXAPU NAHVPOBOYHbIE 5 5 0,7 0 2,8 13,4
MACO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3,5 3,5 0 33 0 28,4
COJlb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIN 6 5,04 0,1 0 0,4 1,9
ANLIA KYPUHBIE (LIT.) 0,12 wr. 4 0,5 0,5 0 5.7
PbIBA MUHTA HEPA3JENIAHHbIV B/T 100 90 10,8 0,6 0 46,6
335 |MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,0 6,6 19,4 1442
KAPTO®ESIb 170 1224 23 0,5 18,2 84,8




MONOKO MACTEP. 2,5% >»XWPHOCTU 25 25 0,7 0,6 1.4 12,2
MACNO CﬂAJJ,KO—CJ'lVIBOHHOE HECOJNEHOE 7 7 0 55 0,1 47,2
COJlb 0,7 0,7 0 0 0 0,0
438 |HAMUTOK SABNOYHbLIN 200 0,1 0,1 122 50,8
ABJIOKA 40 35,2 0,1 0,1 3.1 14,9
BOAA NMUTHLEBAA 208 208 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9.1 35,9
ACKOPEMHOBASA KUCIIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
XJIEB NWEHWUYHbIN 35 2,6 0,2 16,0 746
XNEB I‘ILUEHVNH.dJOPMOBOI?l MYKA 1 COPT 35| 35 2.6 0,2 16 74,6
XJEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 170 81,6
XJIEB PYXAHOW ®OPMOBOM 40| 40 2,6 0,4 17 81,6
24,0 16,5 83,9 566,1

BCEIO 3A [AEHb: 41,5 36,0 150,8 1 068,1
_—




MEHIO

7-11 net
OEHb 3

Ne peu. Bbixoa XuUMUYecKkuit cocTas SHepre-

HaumeHoBaHue onroaa o
BpyrTo, r HErT0; benku, r Hupt); Yrnesoabl, r HEHHOCTL,

r r KKan
3aBTpak
156 | TBOPOXHO- MOPKOBHAA

3AMEKAHKA  CO CIrYLUEHKOW 235 a8, 209 28,0 S

TBOPOI 9% 180 180 30,8 15,2 49 273
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,29 wr. 10 1,2 1,1 0,1 14,1
MOPKOBb KPACHAA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
KPYMNA MAHHASA 15 15 1,4 0.2 9,6 445
CYXAPU MAHNPOBOYHbIE 5 5 0,7 0 2.8 13,4
COllb 0,7 0,7 0 0 0 0,0
)hf(ﬁggéOCTCI;ymEHHOE C CAXAPOM 8,5% 20 20 13 16 10,1 59.0
MACIIO MNOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,8 0 243
3 BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 65 7,0 4.6 22,8 159.6
CbIP POCCUINCKWI 15 15 3.4 43 0 53,0
XJIEB MNWEHWYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
431 |YAM C MOJIOKOM 200 16 1,2 11,2 60,7
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXUPHOCTU 50 50 1,4 1,2 2,2 24,3
YA YEPHbIN BANXOBbI 1 1 0,2 0 0,4 2,3
CAXAP MECOK 9,5 9,5 0 0 8,6 34,1
441 26,7 62,0 651,9
Oben &
51 BWHEIPET OBOLWHON 80 1,3 3,1 7,0 61,0
KAPTO®EIb 34,4 24,8 0,5 0,1 3,6 17,2
CBEKJIA 21,7 17,5 0,3 0 1,4 6,7
MOPKOBb KPACHAS 16,1 12,9 0,2 0 0,8 41
OTYPLibl CONEHbIE 16 16 0,1 0 0,3 21
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
NYK PEMYATbIN 14,3 12 0,2 0 0,9 4.4
100 Lyl Sl 200 15 1,1 11,0 60,1

OENNAMN

KAPTO®ESb 75 54 1 0,2 8 37,4
MAKAPOHHbIE U3ENNA BbICLL.COPT 3 3 0,3 0 1,9 9,1
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATbIN 9,6 8 0,1 0 0,6 3.0
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHVUPOBAHOE 1 1 0 0,9 0 8,1
BOOA MNMUTLEBAA 152 152 0 0 0 0,0
COJlb 0,9 0,9 0 0 0 0,0
272 |KAPTO®E/b TYWEHbIA C MACOM 250 12,6 13,7 26,4 2715
FOBAAMHA B/K 58,82 50 8.8 75 0 98,1
MACJI0 NOACONHEYHOE PAOUHNPOBAHOE 6 6 0 5,6 0 485
KAPTO®EIb 185 133,2 2,6 0,5 19,7 92,3
MOPKOBb KPACHASA 33 26,4 0,3 0 1,6 8,3
TOMATHAS MACTA 2 2 0,1 0 0,4 1,8




YK PEMYATbIN 24 20,16 03 0 16 7.5
MYKA MWEHWYHASR BbICLL.COPT 5 5 05 0,1 3.2 15,0
conb 09 0,9 0 0 0 0,0
338 |KMCEJb NNOJOBOArOAHbIN 200 24,7 97,5
5?852" (KOHLIEHTPAT) HA MIIOAOBbIX 5 i g 0 17.4 68.8
CAXAP MECOK 8 8 0 0 7.3 28,7
ACKOPBMHOBASI KNCTIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
XNEB MWEHWUYHbIV 35 2,6 0,2 16,0 74,6
XJEB MWEHNYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 35] 35 2,6 02 16 74,6
XJIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJEB PYKAHOW ®OPMOBOW 40 40 2,6 0.4 17 81,6
20,6 18,5 102,1 646,8

BCEIO 3A JEHb: 64,7 45,2 164,1 1298,7




MEHIO

7-11 net
OEHDb 4
Ne peu. Bbixoa XUMMYECKUiA COCTaB JHepre-
HaumeHoBaHue onroaa L
BpyTtTo, r Hermo; benku, r AP, YrneBoapl, r HeHUOLnE
r r KKan
3aBTpak
364 KALLA TPEYHEBASA PACCBINMYATAA 160 8,1 7,6 350 233,8
KPYNA IlPEYHEBAA AOPULIA 68 68 8,1 2.1 34,9 186,6
N COfb 0,3 0,3 0 0 0 0,0
MACJIO CNAIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 55 0,1 47,2
181 MACO NTULUbI B COYCE 50 255 2,9 3,9 136,9
FPYIKA KYPUHAS 87,5 78,75 24,8 15 0,4 107,9
BOJA NMTLEBAA 45 45 0 0 0 0,0
MYKA MWEHWYHAS BbICL.COPT 3,5 3,5 0,4 0 2,2 10,5
MOPKOBb KPACHAS 5 4 0,1 0 0,3 1,3
NYK PEMYATbIN 1,2 1 0 0 0,1 0,4
TOMATHAS MACTA 5 5 0,2 0 0,9 46
colb 0.3 0,3 0 0 0 0,0
MACJIO MOACOJIHEUHOE PAGUHUPOBAHOE 1,5 1,5 0 1.4 0 12,2
AVILA BAPEHbIE 40 42 3,8 0,2 491
ANLA KYPWHBIE (LLUT.) 1 wr.| 40 42 3.8 0,2 49,1
432 |KOPEWHbIN HAMUTOK 200 2,8 2,2 142 85,4
KO®EWHbIN HAMUTOK 2.5 25 0,3 0 1.2 58
BOOA MUTBLEBASA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
MOJIOKO MACTEP. 2,5% >XUPHOCTW 90 90 2.5 2.2 3.9 43,7
- XNEB MNWEHUNYHBIN 50 3.6 0,3 22,8 106,6
XNEB MWEHUYH.GOPMOBO MYKA 1 COPT 50| 50 36 0,3 22,8 106,6
44,2 16,8 76,1 611,8
Ob6en

35 CAJIAT N3 BEJTOKOYAHHOW KAMYCTHI 80 1,3 21 3.8 39,7
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,5 2,5
KAMYCTA BENOKAYAHHAA 80 64 1,1 0,1 D7 16,1
NIMMOHHAS KUCNIOTA 0,03 0,03 0 0 0 0,0
MACJIO MOACONIHEYHOE PAGNHUPOBAHOE 2 2 0 2 0 18,0
coJlb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIA 10 8,4 0,1 0 0,6 3,1

98 CYIM KAPTO®ENbHBbIW C MWEHOM U
PbIBHBIMWA KOHCEPBAMM 4490 6.1 12 11,8 79,6
KAPTO®ENb 85 61,2 1,1 0,2 9,1 42,4
MLWEHO 2 1,98 0,2 0,1 1,3 6,3
MOPKOBb KPACHAS 10,6 8,5 0,1 0 0,5 2.7
NYK PEMYATbIN 9,6 8,1 0,1 0 0,6 3,0
MACNO NOACOJIHEYHOE PAOUHNPOBAHOE 1 1 0 0,9 0 8,1
COfb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
Eﬁfﬁﬁﬁgggfﬁbl B MACNE.CANPA 26 26 46 0 0 17.1
272 KOTNETA MACHAA a0 12,0 12,0 10,5 189,6




roBAOUHA B/K 67 56,95 10,1 8,6 0 1118
XJEB MWEHNYH ®OPMOBOW MYKA 1 COPT 16 16 1,1 0.1 78 34,1

BOJA NUTbEBAA 216 21,6 0 0 0 0,0
CYXAPV MAHWPOBOYHBIE 5 5 0.7 0 28 134

MACJIO NOACONHEYHOE PAGUHVPOBAHOE 35 3.5 0 32 0 28,4

YK PEMYATbIV 6 5,04 0.1 0 04 1.9

Collb 04 0,4 0 0 0 0,0

209 |MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHbIE 150 4,8 6,8 28,9 190,7
MAKAPOHHbIE U3[ENNSA BbICLLCOPT 45 45 4.8 0,6 28.8 136,9

MACO CJALIKO-CJIMBOYHOE HECONIEHOE 8 8 0 6.2 0.1 53,8

conb 04 0,4 0 0 0 0.0

440 |HANWUTOK IMMOHHbIV 200 0,2 10,1 441
ACKOPBWHOBAS! KNCTIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
JIMMOH 35 21 0.2 0 05 6,4

BOJA MMMTbEBAA 214 214 0 0 0 0,0

CAXAP MECOK 10,5 10,5 0 0 96 37.7

XNEB MWEHUYHbIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6

XJEB MWEHUYH.@OPMOBOW MYKA 1 COPT 35] 35 2,6 0.2 16 74,6

XJIEB PYKAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

XJIEB PYXAHOW ®OPMOBOW 40| 40 2,6 0,4 17 81,6
CE30HHbIN ®PYKT 100 0,4 0,4 7,8 37,3
ABJIOKU 100] 100 04 0,4 7.8 37,3

30,0 23,1 105,6 737,2

BCEIoO 3A OEHb: 74,2 39,9 181,7 1349,0




MEHIO

7-11 net
OEHb 5
Ne peu. Bbixon XUMUYECKUiA COCTaB OHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa Lt
BpyTTo, I HlET1E; Benku, r Kupel, YrneBoasl, r HEHHOGTE,
r r KKan
3aBTpak
184 KALLA PUCOBAA MONTOYHAA BA3KAA 250 6,1 12,4 36,5 275,7
MACIO CIIALKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 12 12 0,1 9,3 0,1 80,8
KPYTMA PVCOBASA 45 45 2,9 0,4 30 133,6
BOJA MUTbLEBASA 75,1 75,1 0 0 0 0,0
MONOKO MACTEP. 2,5% YXWUPHOCTY 115 115 3.1 27 5 55,9
COfb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1,4 5.4
3 BYTEPBPO/[ C CbIPOM 99 6,3 4.5 18,3 138,2
CbIP POCCUNCKUIA 15 15 34 43 0 53,0
XMNEB MLUEHUYH.©OPMOBOW MYKA 1 COPT 40 40 2,9 0,2 18,3 85,2
433 [KAKAO C MOJNIOKOM 200 3,2 2.6 13,5 87,3
KAKAO-MOPOLLIOK 2 2 0,5 03 02 52
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXWPHOCTH 95 95 2,7 23 42 46,2
BOJA MUTHLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP IMECOK 10 10 0 0 9.1 35,9
15,6 19,5 68,3 501,2
Obepn

50 TOMATbI MOPUMOHHbBIE 80 0,8 0,2 2.6 16,4
TOMATbI FPYHTOBBIE 83] 80 0,8 0,2 2,6 16,4

101 [l U3 CBEXKEM KAMYCTbI C
KAPTOGENEM CO CMETAHO 200 L S L. d
KAMYCTA BENOKAYAHHAS 50 40 0,7 0 1.7 10,1
KAPTO®E b 32 23 0,5 0,1 3.4 15,9
MOPKOBbL KPACHAS 10 8 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATLI 9,6 8,1 0,1 0 0,6 3.0
MACJIO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 16,2
TOMATHAS MACTA 1,9 1,9 0,1 0 0,4 1,7
BOOA NMUTLEBASA 153,8 153,8 0 0 0 0,0
COJb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% YKWUPHOCTU 14 14 0,4 2,6 0,5 25,9
284 |TESTENN MACHLIE B COYCE 90 9.3 8,3 7,2 134,8
FOBSAANHA B/K 52,94 45 8 6,8 0 88,3
TOMATHAS MACTA 5 5 0,2 0 0,9 46
MOPKOBb KPACHASR 5 4 0,1 0 0,3 13
BOJA MNMUTLEBAS 48,7 48,7 0 0 0 0,0
KPYTA PUCOBAS 1,5 1,49 0,1 0 1 45
NYK PEMYATbIN 14,2 11,93 0,2 0 0,9 4,4
MACIIO MOACONHEYHOE PAGUHMPOBAHOE 1,5 1,5 0 1.4 0 12,2
MYKA MWEHWYHAS BbICW.COPT 6.5 6,5 0,7 0,1 4.1 19,5
conb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
209  [FOPOLUHULUA 150 13,0 3,7 26,1 185,0




FOPOX HYU.I.EHbH?l 60 60 13 0,9 26,1 160,7
MAC/O NMOJCONHEYHOE PAPUHNPOBAHOE 3 3 0 2,8 0 243
COJlb 0,7 0,7 0 0 0 0,0
431 |YAW C CAXAPOM U IMMOHOM 200 0,3 8,8 36,4
ACKOPEMHOBASA KNCJTIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
UAW YEPHBI BANXOBbIV 1 1 0,2 0 0,4 2.3
CAXAP NMECOK 9 9 0 0 8,2 32,3
JIMMOH 10 6 0,1 0 0,2 1.8
XJIEB MWEHWUYHbLIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6
XJEE MWEHUYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 35| 35 2.6 0,2 16 74,6
XJIEB PXXAHOW 40 2.6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PYKAHOW ®OPMOBOW 40] 40 26 0,4 L) 81,6
30,5 17,4 84,8 604,1

BCEIO 3A [IEHb: 46,1 36,9 153,1 1105,3




YTBEpPKAAIO

=] o@&

APH X

7-11 net
JNEHb 6
Ne peu. Bbixos XUMMWYECKUIA COCTaB JHepre-
HaumeHoBaHue b6ntoaa T B
BpyTtTo, r HEETg; Benku, r HKUPEL, | ynesopbt, © el
r r KKan
3aBTpak
210 [KALLUA MWEHHASA BA3KAA C MACJIOM 200 7,3 12,7 31,3 260,3
MLWEHO 40 40 44 1 25,4 125,5
BOJA MUTLEBASA 57,2 57,2 0 0 0 0,0
MOMNOKO MACTEP. 2,5% YXWPHOCTW 100 100 2,8 2.4 44 48,6
COofb 0,9 0,9 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1,4 5,4
MACJIO CIALKO-CIIMBOYHOE HECOJNEHOE 12 12 0,1 9.3 0,1 80,8
3 BYTEPBEPO[ C CbIPOM 60 6,6 46 20,6 148,9
CblP POCCUCKII 15 15 3.4 43 0 53,0
XJ1EB NWEHNYH.©OPMOBOW MYKA 1 COPT 45 45 32 0,3 20,6 95,9
432 |KOGEWMHbIN HAMUTOK 200 2,8 22 14,2 85,4
KODENHBLIA HAMNTOK 25 2,5 0,3 0 1,2 58
BOJOA MUTLEBAA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
MOJOKO MACTEP. 2,5% YXUPHOCTWU 90 90 2,5 2,2 3,9 437
KOHOWTEPCKOE WU3JENVE 40 3,0 3,9 298 166,8
TEYEHBLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 40] 40 3 3,9 29,8 166,8
19,7 23,4 95,9 661,4
Oben

15 |orypLibl NOPUMOHHbIE 80 0,6 0,1 1.7 9,4
OryPLbl FPYHTOBBIE 86| 80 06 0,1 1,7 9,4

100 |(CYMN KAPTO®EJIbHbIV C
MAKAPOHHBIMUA U3AENUAMM 200 18 %] e B,
KAPTO®EJb 75 54 1 0,2 8 37,4
MAKAPOHHBIE U30ENNSA BbICLL.COPT 3 3 0,3 0 1,9 9,1
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 25
NYK PEMYATBIN 9,6 8 0,1 0 0,6 3,0
MACIIO MOLCONHEYHOE PAGVHWPOBAHOE 1 1 0 0,9 0 8,1
BOOA MUTHLEBASA 152 152 0 0 0 0,0
COfb 0,8 0,8 0 0 0 0,0
351 |OBOLWW TYWEHBIE C MACOM NTULIbI 250 28,0 47 17,8 2181
TPYOKA KYPUHAS 87,5 78,75 24.8 1,5 0,4 107,9
KAPTOO®EJb 85 61,2 1.1 0,2 9,1 42,4
MOPKOBb KPACHASA 30 24 0,3 0 15 76
NYK PEMYATbIN 15 12,6 0,2 0 0,9 47
KAMYCTA BENOKAUYAHHAS 65 52 0,9 0,1 2.2 13,1
BOJA NMUTbLEBAA 32,6 32,6 0 0 0 0,0
MACJO NMOACOJHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 2.8 0 24,3
MYKA TMWEHWYHAS BbICLL.COPT 45 45 0,5 0,1 2.8 13,5
TOMATHAS MTACTA 5 5 02 0 0,9 46
COJlb 0.8 0.8 0 0 0 0,0




402 |KOMMOT N3 CMECW CYXO®PPYKTOB 200 8,2 32,3
CYXO®PYKTbI (CMECb) 37,5 215 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 9 9 0 0 8,2 32,3
BOJA NUTbEBAA 210 210 0 0 0 0,0
ACKOPBVMHOBAS KMUCJIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
XJIEB MWEHWYHbI 35 2,6 0,2 16,0 74,6
XJEB MWEHWYH.®OPMOBOW MYKA 1 COPT 35] 35 2,6 0,2 16 74,6
XJIEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XJIEB PYXAHOM $OPMOBOW 40| 40 26 0,4 17 816

35,3 6,5 71,7 476,1
BCEIO 3A [OEHb: 55,0 29,9 167,6 1137,5




7-11 net
NEHb 7

Ne peu. Bbixon, XUMMUUYECKUIA COCTAB Oxepre-
HaumeHoBaHue bntoaa i
bpyTTo, T HETs0; Benku, r Rupel, YrneBogbl, 1 HEHHOCTH,

r r KKan
3aBTpak

190 |KALLUA "OPY>XKBA" 220 6,8 12,5 34,1 268,6
MACO CJTAIKO-CNIMBOUYHOE HECONEHOE 12 12 0,1 9,3 0,1 80,8
KPYMNA PUCOBAA 20 20 13 0.2 13,4 59,3
MWEHO 23 23 25 0,6 14,6 724

BONA NNTHERAA AR 3 A8 3 0 0 0 0
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXUPHOCTW 105 105 2.9 2.4 4.6 51,0
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1,4 5.4
COJlb 0,8 0,8 0 0 0 0,0
13 MACJIO (MOPUNAMMN) 10 0,1 8,3 0.1 74,8
MACO CJTALKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 10| 10 0,1 8,3 0,1 74,8
2 BYTEPBPO[ C IPXEMOM 70 3,7 0,3 37.4 163,4
XJIEB MWEHWYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 50 50 36 0,3 22,8 106,6
[DKEM 13 YEPHOW CMOPO/UHbI 20 20 0,1 0 14,6 56,8
441 YA C MOJNTOKOM 200 1,6 1,2 11,2 60,7
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XXUPHOCTW 50 50 1,4 1,2 2.2 24,3
YA YEPHBIA BANXOBbIN 1 1 0,2 0 0,4 2.3
CAXAP MECOK 9,5 9,5 0 0 8,6 34,1
12,2 22,3 82,8 567,5

O6epn

51  |BUHEMPET OBOLLHOW 80 13 31 7.3 61,7
KAPTO®E/Nb 35 25,2 0,5 0,1 37 17,5
CBEKIIA 22 17,6 0,3 0 1,4 6,7
MOPKOBb KPACHAS 16 12,8 0,2 0 0,8 4.1
OTYPL|bl CONEHbIE 16 16 0,1 0 0,3 2,1
MACNO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0
NYK PETMYAThIN 14 11,76 0,2 0 0,9 43
99 CYMN KAPTO®EJIbHbI C BOBOBLIMUA 200 1,9 1,1 8,7 51,9
KAPTO®ENb 50 36 0,7 0,1 5,4 24,9
rOPOX NYLLEHbIN 5 5 1 0,1 2.2 13,4
NYK PEMYATbI 9,6 8 0.1 0 0,6 3,0
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
MACJIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 1 0 0,9 0 8,1
BO[JA MUTLEBAS 144 144 0 0 0 0,0
CcOofb 0,6 0,6 0 0 0 0,0
231 |PbIBA MPUMNYLWEHHAA B COYCE 100 9,4 1.5 2,7 60,0
MOPKOBb KPACHASA 2 1,6 0 0 0,1 05
PbIBA MUHTAW B/T 110 100 9 0,5 0 38,9
BO[A MUTLEBAA 55 55 0 0 0 0,0
MACHO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1 0 0,9 0 8,1
MYKA MLWEHWYHASA BbICLL.COPT 4 4 0,4 0,1 2,5 12,1
NYK PEMYATI 1,2 1 0 0 0,1 0,4




COflb 0,6] 0.6 0 0 0 0,0

335 |MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,0 6,6 19,4 1442
KAPTO®E/b 170 1224 2,3 0,5 18,2 84.8
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XWPHOCTU 25 25 0,7 0,6 T 12,2
MACJIO CJIALIKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 7 7 0 85 0,1 47,2

COJlb 07 07 0 0 0 0,0

338 |KMCEJIb MIOJOBOSATOAHbIN 200 24,7 97,5
}éMKgEQb (KOHLIEHTPAT) HA MI00BbIX o4 o4 " 0 17.4 68.8

CAXAP MECOK 8 8 0 0 7.3 28,7
ACKOPBWHOBAS KCJIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0

XJIEE MIWEHUYHbIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6

XJIEB MWEHUYH.®OPMOBOW MYKA 1 COPT 35| 35 2,6 0.2 16 74,6

XJIEB PYXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

XINEB PYXAHOW ®OPMOBOW 40] 40 26 0.4 17 81,6

20,8 12,9 95,6 571,5

BCEIO 3A EHb: 33,0 35,2 178,4 1139,0




MEHIO

YTBepxaaro

7-11 net
NEHbL 8
Bbixoa XumMHUuyeckun coctaB OHepre-
HaumeHoBaHue bnroaa i o4
BpyTTO, T HeTtTo, Gernki, T Xupbl, Yrnesonpl, r LIEHHOCTb,
r r KKan
3aBTpak
208 |[MAKAPOHbI 3AMEYEHHBIE C ANLIOM 250 8,7 9,2 38,7 264.,6
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,57 wr. 20 2,4 2,2 0,1 28,3
MAKAPOHHbIE U3AENNSA BbICLL.COPT 60 60 6,3 0,8 38,5 182,5
MACJIO CNALKO-CIIMBOUYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,2 0,1 53,8
COJb 0.8 0,8 0 0 0 0,0
3 BYTEPBEPO[ C CbIPOM 55 6,3 45 18,3 138,2
CbIP POCCUNCKNY 15 15 3.4 43 0 53,0
XNEE MIWEHUYH.©OPMOBOW MYKA 1 COPT 40 40 2.9 0,2 18,3 85,2
433 |[KAKAO C MOJIOKOM 200 3.2 26 13,5 87,3
KAKAO-TOPOLLOK 2 2 0,5 0,3 0.2 5,2
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXWPHOCTW 95 95 2.7 23 42 46,2
BOJA MUTLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
18,2 16,3 70,5 490,1
Obep

71 |TOMAThI MOPLMNOHHBLIE 80 0,8 0,2 26 16,4
TOMATbI FTPYHTOBbLIE 83| 80 0,8 0.2 2,6 16,4
84 LK N3 CBEXKEW KAMYCTbIC 200 19 46 71 75.3

KAPTO®ENNEM CO CMETAHOWU
KAMYCTA BEJIOKAUAHHAS 50 40 0,7 0 157 10,1
KAPTO®EJSIb 32 23 0,5 0,1 3.4 15,9
MOPKOBb KPACHASA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
NIYK PEMYATbIN 9,6 8,1 0,1 0 0,6 3,0
MACIIO NOACOJIHEYHOE PAGUHPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 16,2
TOMATHAS MACTA 1,9 1,9 0,1 0 0,4 1.7
BOJA MNTHLEBASA 160 160 0 0 0 0,0
COJlb 0,8 0.8 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% XXWPHOCTW 14 14 0,4 2,6 0,5 259
311 |NNoB U3 NTALbI 250 29,3 7,7 427 346,6
FPYIKA KYPUHAS 87,5 78,75 24,8 1,5 0,4 107,9
KPYMA PUCOBASA 60 59,4 4 0,6 40 178,0
MACJSIO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 6 6 0 5,6 0 48,5
TIYK PEMYATBIN 12 10,08 0,1 0 0,7 37
MOPKOBb KPACHAA 19 15,2 0,2 0 0,9 48
TOMATHAS MACTA 4 4 0,2 0 0,7 37
COJlb 0,9 0,9 0 0 0 0,0
436 |[HAMWTOK AMENBCUHOBLIN 200 0,2 10,9 454
ACKOPEVHOBAS KUCIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
AMENbCUH 35 24,5 0,2 0 1,8 9,5
BOJA NMUTLEBASA 214 214 0 0 0 0.0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9




XNEB NWEHWYHbLIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6
XNEB MWEHUYH.®OPMOBOW MYKA 1 COPT 35 35 2,6 0,2 16 74,6
XJIEB PXYXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XIEB PYXAHOV ®OPMOBOW 40| 40 2,6 0,4 17 81,6
CE3OHHbIN ®PYKT 100 0,4 0,4 7,8 378
ABJIOKN 100 100 0,4 0,4 7,8 YL

37,8 13,5 104,1 677,2
BCEIO 3A OEHb: 56,0 29,8 174,6 1167,3




MEHIO

7-11 net
ONEHb 9
Ne peu. Bbixon XUMMU4ECKMI COCTaB dHepre-
HaumeHoBaHue Ontoga o pesiidg
BpyTTo, T sl Benku, r Aups, Yrnesopasl, r HEHHOET;
r r KKan
3aBTpak
195 |KAWA MAHHASA MOJIOUYHAA BA3KAA 200 6,8 121 31,6 2532
MACIJIO CIAJKO-CAIMBOYHOE HECOJIEHOE 12 12 0,1 9,3 0,1 80,8
KPYMA MAHHAA 40 40 3.9 0,4 257 118,4
MOJIOKO MACTEP. 2,5% YXWUPHOCTW 100 100 2,8 2,4 4.4 48,6
COlNb 0,5 05 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1,4 5,4
3 BYTEPBEPO[ C CbIPOM 65 7,0 4.6 228 159,6
CbIP POCCUICKUNI 15 15 3,4 43 0 53,0
XJIEB MWEHWYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
432 |KO®EWHbIN HAMUTOK 200 2.8 2,2 14,2 85.4
KO®EMHbLIA HAMUTOK 2,5 2,5 0,3 0 1,2 58
BOJA MNMUTLEBASA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 359
MOJIOKO MACTEP. 2,5% XWPHOCTW 90 90 2,5 2,2 3,9 437
KOHOWTEPCKOE U3OENNE 40 30 3,9 298 166,8
MEYEHLE CAXAPHOE MYKA BbICLL.COPT 40| 40 3 3,9 29,8 166,8
19,6 22,8 98,4 665,0
Obepn
35 |CAJIAT 13 BEJIOKOYAHHOWM KAMYCThI 80 1,3 2.1 3,8 39,7
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,5 2,5
KAMYCTA BEJIOKAYAHHAA 80 64 14 0,1 2,7 16,1
JIMMOHHASA KUCIIOTA 0,03 0,03 0 0 0 0,0
MACJI0 NOACOJIHEYHOE PA®UHPOBAHOE 2 2 0 2 0 18,0
CONb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
NYK PEMYATBIV 10 8,4 0,1 0 0,6 3.1
98 |CYN KAPTO®EJbHbLIV C PUCOM 200 1,3 1,1 10,1 555
KAPTO®ESb 75 54 1 0,2 8 37,4
KPYMA PUCOBASA 1,5 1,5 0,1 0 1 45
MOPKOBb KPACHAA 10 8 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATbIN 9,6 8 0,1 0 0,6 3,0
BOJA NMUTbLEBAA 144 144 0 0 0 0,0
MACJIO NMOACONIHEYHOE PAGUHPOBAHOE 1 1 0 0,9 0 8,1
CONb 05 0,5 0 0 0 0,0
314 E;IgI/%LéKM M3 MACATMTULUBLI B 90 26 3.9 14.0 98.6
MYKA MWEHWYHAA BbICLL.COPT 35 3,5 0,4 0 2.2 10,5
MOPKOBb KPACHAS 5 4 0,1 0 0,3 1,3
TOMATHAS MACTA 5 5 0,2 0 0,9 46
rPYOKA KYPUHASA 81,4 74 0 0 0 0,0
XJEB MWEHNYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 16 16 1,1 0,1 7.3 34,1
CYXAPU MAHUPOBOYHLIE 5 5 0,7 0 2,8 13,4




MACJIO MOACONHEYHOE PAGVHPOBAHOE 4 4 0 3,8 0 32,4

COJlb 1 1 0 0 0 0,0

JIYK PEMYATbIN 7,2 6,05 0,1 0 0,5 2,3

BOJA NMUTbLEBAA 66,6 66,6 0 0 0 0,0

181 |KALUA FPEYHEBAA PACCbBINMYATAA 150 8,1 8,3 35,0 240,4
KPYIMA TPEYHEBAA AOPULIA 68 68 8,1 21 34,9 186,6

COJlb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
MACIO CNALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,2 0.1 53,8

440 [YAW C CAXAPOM 200 0,2 8,6 34,6
ACKOPBUHOBASA KNCJIOTA 0,060 0,06 0 0 0 0,0

YA YEPHbIV BAVXOBbIVI 1 1 0,2 0 0,4 2,3
CAXAP MNECOK 9 9 0 0 8,2 32,3
XJIEB MIEHWYHBIV 35 2,6 0,2 16,0 74,6

XJEB NWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA 1 COPT 35| 35 2,6 0,2 16 74,6
XJEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

XJTEB PYXAHOW ®OPMOBOW 40[ 40 2,6 0.4 17 81,6

18,7 16,0 104,5 625,0

BCEIO 3A [JEHb: 38,3 38,8 202,9 1290,0




MEHIO

7-11 net
NEHb 10
Ne peu. Bbixoga XUMUYECKUiA COCTAB Jnepre-
HaunmeHoBaHue 6nioaa R
bpyTTo, I Hetra, Benku, r Hupe, YrneBoabl, r ReHHOCTE,
r r Kkan
3aBTpak
184 |KALLUA OBCAHAA BA3KAA C ®PYKTAMMU 200 7,6 12,6 28,7 250,0
ABNOKU 20 17,6 0,1 0,1 1,5 75
KPYMA OBCHHASA 40 40 46 23 21,3 121,2
BOJA MUTLEBASA 61,9 61,9 0 0 0 0,0
MONOKO MACTEP. 2,5% YXUPHOCTW 100 100 2,8 2,4 4.4 48,6
cofb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0 0 1,4 5.4
MACTO CJTALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 7.8 0,1 67,3
3 BYTEPBEPO/[ C CbIPOM 65 7,0 46 22.8 159,6
CbIP POCCUNCKR 15 15 3,4 43 0 53,0
XJIEB MWEHWUYH.OPMOBOW MYKA 1 COPT 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
441 (YA C MOJTOKOM 200 1,6 1,2 11,2 60,7
MOMNOKO MACTEP. 2,5% XXUPHOCTH 50 50 1,4 1.2 2.2 24,3
UAN YEPHbBIV BAVXOBbI 1 1 0,2 0 0,4 2,3
CAXAP MECOK 9,5 9,5 0 0 8,6 341
KOHOWTEPCKOE U3OENVNE 40 3,0 3,9 298 166,8
MEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbICLI.COPT 40| 40 3 3,9 29,8 166,8
19,2 22,3 92,5 637,1
OGepn
23 |CANAT W3 CBEXWMX OryrPUuoOBC

IYKOM U PACTUTEMBHbBIM MACIIOM &0 e ko L 21,8
OTYPLIbl FPYHTOBbLIE 73 67,89 0,5 0,1 1,7 9,5
MACTO MOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 1 1 0,9 0 8,1
COJb 0,5 0,5 0 0,0
NYK PEMYATbIN 12 10,08 0,1 0 07 3.7

76 |BOPLL C KAMYCTOWN N KAPTO®EJIEM
CO CMETAROW 200 1,7 4.4 8,0 76,8
CBEKIJIA 42,6 34,1 05 0 2.7 12,9
KAMYCTA BENOKAUYAHHASA 20 16 0,3 0 0,7 4.1
KAPTO®EJb 26,6 19,2 0,4 0,1 2.8 13,3
MOPKOBb KPACHAS 10 8 0,1 0 0,5 2,5
JIYK PEMYATbIN 9,6 8,1 0,1 0 06 3,0
TOMATHAS [TACTA 2 2 0,1 0 0,4 1,8
MACO NMOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 3 0 2.8 0 24,3
TIMMOHHAS KUCTIOTA 0,02 0,02 0 0 0 0,0
COJlb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
CMETAHA 20% XWPHOCTU 8 8 0,2 1,5 0,3 14,9
364 [CEPOEYKN KYPUHbLIE B COYCE 100 12,4 9,0 40 143,1
CEPALE KYPUHOE 80 76 11,8 7.1 0,5 110,2
BO[A MUTbEBASA 45 45 0 0 0 0,0
MYKA MLWEHWYHAS BbICW.COPT 3,5 3,5 0,4 0 2.2 10,5




MOPKOBb KPACHAS 3 2,4 0 0 0,2 0,7

NYK PEMYAThIN 3 2,52 0 0 0,2 0,9
TOMATHASA MACTA 5 5 0,2 0 0,9 4,6

COJlb 0,5 0,5 0 0 0 0,0
MACJIO MOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 2 2 0 1.9 0 16,2

209 |MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHBIE 150 4,8 6,8 28,9 180,7
MAKAPOHHbIE W3JENNSA BbICLL.COPT 45 45 4,8 0,6 28,8 136,9
MACJIO CNAJIKO-CNIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 0 6,2 0,1 58,5

COJb 0,5 0,5 0 0 0 0.0

431 |HAMWTOK ABJIOYHbIV 200 0,1 0,1 12,2 50,8
SBJIOKM 40 35,2 0,1 0.1 3. 14,9

BOJA MUTLEBAS 208 208 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 10 10 0 0 9,1 35,9
ACKOPBMHOBAS KNCJIOTA 0,060 0,060 0 0 0 0,0
XNEB NWEHNYHbIN 35 2,6 0,2 16,0 74,6

XJNEB MWEHUYH.0OPMOBOW MYKA 1 COPT 35] 35 2,6 0,2 16 74,6
XJEB P>KAHOW 40 2,6 0,4 14,0 81,6

XNEE PYKAHO ®OPMOBOW 40] 40 2,6 0.4 17 81,6

24,8 21,8 88,5 638,9

BCEI'O 3A IEHb: 44,0 44,2 181,0 1276,0




