
Пояснительная записка 
к учебному плану 

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023 – 2024 учебный год 

основное общее образование 

Учебный план программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» обеспечивает 
реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе. 

Учебные планы сформированы в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 
Мордовия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО). 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО). 

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых 
требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 
образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 
региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 
учебно- методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 
12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 
учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 
https://tс.еdsoо.ru/. 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 
№08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № 
ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 
обучающихся с ОВЗ». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 
Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 
19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 
20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 

«Об организации образования учащихся на дому». 
21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 

«Об организации обучения в дистанционной форме». 
22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 
№ 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 
программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

В 2023 – 2024 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего, основного общего (5-6 классы), среднего общего 
(10 класс) образования. 
 В МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» реализуются: 

 - учебный план для уровня НОО по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 
31.05.2021 № 286; 
- учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения от 
31.05.2021 № 287; 

 - учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 
17.05.2012 № 413; 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, с учетом рекомендаций, изложенных в информационно-методическом письме 
Минпросвещения России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03. 



                                Организация внеурочной деятельности 
 

Часы Направление деятельности 

1 «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 1-2, 3-4, 
5-7, 8-9, 10-11 кл.) 

3 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение 
учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

1 Формирование функциональной грамотности 
1 Профориентационная работа/ предпринимательство/ финансовая 

грамотность 
2 Развитие личности и самореализация обучающихся 

(занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.) 
2 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
благополучия в пространстве школы 

 
Особенности учебного плана для 5  -  9  классов 
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования и ориентирован на 34 учебные недели в год. 
Продолжительность урока – 40 минут 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах): 5 классе - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 
классах - до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п. 10.30). 
 
В образовательной области «Филология» для изучения предмета «Русский язык» количество часов в 5 
классе – 5 часов, в 6 классе – 5 часов, в 7  классе – 4 часа, в 8 -9 классах – 3 часа. Целью изучение 
учебного предмета «Русский язык» в основной школе является формирование общеучебных умений, 
навыков и обобщенных способов деятельности, в основе которых также задействованы все виды 
речемыслительной деятельности: коммуникативные (владение всеми видами речевой деятельности и 
основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и навыками использования языка в 
жизненно важных для обучающихся сферах и ситуациях общения), интеллектуальные (сравнение и 
сопоставление, соотнесение, синтез, обобщение, абстрагирование, оценивание и классификация), 
информационные (умение осуществлять библиографический поиск, извлекать информацию из 
различных источников, умение работать с текстом), организационные (умение формулировать цель 
деятельности, планировать ее, осуществлять самоконтроль, самооценку, самокоррекцию). 
 
- Изучение предмета «Литература» предполагает 3 часа в 5-6 классах, 2 часа – в 7-8-х, 3 часа в 9 классе, 
что позволяет в полном объеме овладеть ФГОС для данного предмета. Сформулированные в стандарте 
цели литературного образования в основной школе сгруппированы в четыре смысловых блока: 
воспитание, развитие, освоение знаний, овладение умениями. При этом последовательность целей не 
указывает на их иерархию, т.е. все цели являются равноценными по значимости. 
 
-В соответствии с   п.1,4,6 ч.2 ст. 14  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  п. 18.3.1 ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования») в учебном плане 
выделены часы  на предметную область «Родной язык и родная литература», которая представлена 
предметами  «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература»  
Изучение модулей  «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература»  2023-2024 учебном 

году  осуществляется в 5, 6  классах по 1 часу (в целом – 4 часа),  7 – 9 классах – по 0,5 часа (в 
целом 3 часа),  

«Иностранный язык»  
-На изучение предмета «Английский язык» выделено 3 часа с 5 по 9 классы.  



- «Математика и информатика». Учебные предметы: «Математика» преподаются в 5-6 классах по 5 
часов, в 7- 9 классах  «Алгебра» по 3 часа, «Геометрия» по 2 часа, «Вероятность и статистика» в 7 
классе - 1 час,  «Информатика» с 7 по 9 класс по 1 час. В 8 классе за счет  части, формируемой 
участниками  образовательных отношений, преподается модуль «Теория вероятности» 1 час в неделю. 
- Обязательная предметная область «Основы духовно — нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР) на уровне основного общего образования реализуется   в качестве отдельного учебного 
предмета в объеме  1 часа в 5,6  классах. 
«Общественно-научные предметы». Учебные предметы: «История», «Обществознание», 
«География». 
Изучение учебного предмета «История» в 5 – 9 классах осуществляется по линейной модели 
исторического образования. В 9 классе выделено 0,5 часа во втором полугодии на изучение модуля 
«Введение в новейшую историю». Учебный предмет «Обществознание» изучается в  6 - 9 классах по 
одному часу в неделю, является интегрированным по модульному принципу и включает 
содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право». Структура целей изучения предмета «География» представлена на пяти уровнях и включает 
освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение 
географических знаний и умений. Все цели являются равнозначными. В 9 классе за счет  части, 
формируемой участниками  образовательных отношений, по запросу обучающихся введен  модуль «Подготовка 
к ОГЭ по географии» 0,5 часа в неделю. 
«Естественно-научные предметы». Учебные предметы: «Физика», «Химия», «Биология». 
«Физика»  преподается по 2 часа в неделю в 7, 8 классах, 3 часа в 9 классе  , «Химия»  преподается в 8-9 
классах по 2 часа в неделю, в 7 классе за счет  части, формируемой участниками  образовательных 
отношений, преподается модуль «Ведение в химию» 1 час в неделю, «Биология» - 5-7 классы по 1 часу, 
8-9 по 2 часа в неделю. 
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». Учебные предметы: 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  
- В обязательной части учебного плана на физическую культуру отводится по 2 часа в неделю  в 5,6,7, 
9 классах, в 8 классе - 3 часа в неделю. В пункте 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10  говорится, что для 
удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 
рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой  (в урочной и 
внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  Соответственно, 
данный объем занятий физической культуры  организован в рамках внеурочной деятельности в 5-7 и 9 
классах по 1 часу в неделю за счет модуля  «Общая физическая подготовка». 
- Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  (ОБЖ)  изучается в 8 и 9 классах по 
одному часу в неделю. Преподавание в 8 – 9 - ом классах  учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обусловлено необходимостью освоения обучающимися умений действовать в 
чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера, использовать средства  
индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. С целью 
профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рабочие программы  учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности»  включён материал по изучению правил дорожного 
движения.     
  - Предметная область «Искусство»  представлена предметами  
«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые  изучаются с 5 по 7 класс по одному часу, в 8  классе 
изучается предмет «Музыка» в объеме 1 час в неделю. 

- Область «Технология» включает в себя предмет «Технология» -2 часа в 5-7 классах, в 8, 9 классах – 1 
час. 

-Преподавание учебного предмета «Мордовский (мокшанский) язык» как государственного языка 
Республики Мордовия осуществляется   по   выбору   родителей (законных представителей) с 5 по 7 
класс в количестве 1 часа в неделю в рамках внеурочной деятельности 
 
-  курс «История и культура мордовского края» в 6,7,8  классах преподается за счет часов внеурочной 
деятельности. 
 
 
 



 
 

Учебный план  

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа»     

на уровне основного  общего образования (5-6 класс)  на 2023 – 2024 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 

1  

Предметные области  Учебные предметы   Количество часов в     
неделю 

Всего Формы 
промежуточной 
аттестации 5 класс 6 класс 

Обязательная часть 
Русский язык  и   
литература 

Русский язык 5/170 5/170 10/340   ВПР 

Литература 3/102 3/102 6/204 тестирование 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский) 1/34 1/34 2/68 усредненная 
текущая отметка 

Родная литература 
(русская) 

1/34 1/34 2/68 усредненная 
текущая отметка 

Иностранные  
языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 6//204 комплексная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 ВПР 
    Вероятность и 
статистика 

- - 
  

Общественно- 
научные предметы 

История 2/68 2/68 4/136 тестирование/ ВПР 

Обществознание - 1/34 1/34 тестирование 

География 1/34 1/34 2/68  

Естественно- научные 
предметы 

Биология 1/34 1/34 2/68 тестирование/ ВПР 

ОДНКНР ОДНКНР 1/34 1/34 2/68 тестирование 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 2/68 творческий отчет 

Музыка 1/34 1/34 2/68 творческий отчет 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 проект 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятель ности 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 сдача нормативов/ 
проектная работа 

ОБЖ - -    

Итого 29/986 30/1020 59/2006  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, при 5-дневной 
учебной неделе 

29/986 30/1020   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

План внеурочной деятельности (недельный)  
для 5-6 классов 

 
Направления Модули 

 
5 класс 6 класс Всего 

Разговоры о важном Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 
Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

Мокшанский язык 1/34 1/34 2/68 

ОФП 1/34 1/34 2/68 

Удивительный 
микромир 

1/34   
2/68 

ИКМК  1/34 1/34 
Формирование 
функциональной 
грамотности 

Основы 
функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 2/68 

Профориентационная 
работа/финансовая 
грамотность 

Мир профессий  1/34 
  

  
  

1/34  

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

ЮИД 1/34   1/34 

Шашки  1/34 1/34 

Комплекс воспитательных мероприятий 
   

3/102 3/102 4/136 

Всего 10/340 10/340 20/680 



Учебный план  

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа»     

на уровне основного  общего образования (7 – 9 классы)  на 2023 – 2024 
учебный год 

 

Предметны
е области 

Учебные 
предметы   

Количество 
часов в неделю 

Всего Формы 
промежуточной 
аттестации 7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
                          Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 ВПР 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 тестирование 

Родной язык 
и родная 
литература  

Родной язык 
(русский) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 усредненная 
текущая отметка 

Родная литература 
(русская) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 усредненная 
текущая отметка 

Иностранны
е языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102  9/306 комплексная работа 

Математика 
и 
информатик
а 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 комплексная работа/ 
ВПР Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 
статистика 

1/34 - - 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно
- научные 
предметы 

  История 2/68 2/68 2,5/85 6,5/221 комплексная работа/ 
ВПР 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование/ ВПР 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование/ ВПР 

Естественно
- научные 
предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 тестирование/ ВПР 

Химия - 2/68 2/68 4/136 тестирование/ ВПР 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 тестирование/ ВПР 
ОДНКНР ОДНКНР  - - - -  

Искусство Музыка 1/34 1/34 - 2/68 творческий отчет 
Изобразительное 
искусство 

1/34 - - 1/34 творческий отчет 

Технология Технология 2/68 1/34 1/34 4/136 проект 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 

2/68 3/102 2/68 7/238 сдача нормативов/ 
проектная работа 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 1/34 1/34 2/68 комплексная работа 

Итого 31 32 32,5 95,5/3247  
Часть, формируемая участниками  
образовательных отношений 1 1 0,5 2,5/85  

Введение в химию 1   1/34  
Теория вероятности  1  1/34  

Подготовка к ОГЭ по географии   0,5 0,5/17  
Максимально допустимая  
недельная  нагрузка 

32 33 33 98/3332  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

                   для 7-9 классов 

 
Направления Модули 

 
7 класс 8 класс 9 класс  всего 

Разговоры о важном Разговоры о важном 1 1 1 3/102 

Дополнительное 
изучение  
учебных предметов 

Мокшанский язык 1   1/34 

Черчение   1 1/34 
ОФП 1  1 2/68 
ИКМК 1 1  2/68 
Трудные вопросы 
обществознания 

  1 1/34 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Функционая 
грамотность 

1 1 1 3/102 

Профориентационная 
работа/ 
финансовая 
грамотность 

 Россия – мои горизонты 
 
Финансовая грамотность 

1 1 
 
1 
 

1 3/102 
 

1/34 

Развитие личности и 
самореализация 
обучающихся 

 Театр-студия «Маска» 2 
 

 
 

 2/68 

«Волейбол» 
«Баскетбол» 
«Спортивные игры» 

 2 1 3/102 

Комплекс 
воспитательных 
мероприятий 

 Объединение «Добрые 
руки» 

2   2/68 

Объединение 
«Милосердие» 
Юнармия 

  
 
1  

 
 
3 

 
 

4/136 
Юные пожарные   2  2/68 

Всего 10/340 10/340 10/340 30/10200 
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