
Пояснительная записка 
к учебному плану 

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» 
на 2023 – 2024 учебный год  

Начальное общее образование 

Учебный план программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» обеспечивает 
реализацию требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной   учебной неделе. 

Учебные планы сформированы в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов в соответствии с нормативно-правовыми 
документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике 
Мордовия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС-2009). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС-2010). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС 2012). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО). 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО). 

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении изменений 
в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность». 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых 
требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 
образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 
региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 
учебно- методического объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 
12.04.2021 г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 
учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 
https://tс.еdsoо.ru/. 

16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 
№08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017 № 
ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 
обучающихся с ОВЗ». 

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 
Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 
родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 
19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык». 
20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 

«Об организации образования учащихся на дому». 
21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 

«Об организации обучения в дистанционной форме». 
22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 
№ 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 
программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03 об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования. 

В 2023 – 2024 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего, основного общего (5-6 классы), среднего общего 
(10 класс) образования. 
 В МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» реализуются: 

 - учебный план для уровня НОО по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 
31.05.2021 № 286; 
- учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения от 
31.05.2021 № 287; 

 - учебный план для уровня СОО по ФГОС СОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 
17.05.2012 № 413; 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, с учетом рекомендаций, изложенных в информационно-методическом письме 
Минпросвещения России об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования от 5.07.2022 г. №ТВ-1290/03. 



Организация внеурочной деятельности 
 

Часы Направление деятельности 

1 «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 1-2, 3-4, 
5-7, 8-9, 10-11 кл.) 

3 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение 
учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, модули по краеведению и др.) 

1 Формирование функциональной грамотности 
1 Профориентационная работа/ предпринимательство/ финансовая 

грамотность 
2 Развитие личности и самореализация обучающихся 

(занятия в хоре, школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.) 
2 Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 
благополучия в пространстве школы 

 
Учебный план школы   определяет:  
структуру обязательных предметных областей:  
для начального общего образования (1-4 классы): Филология, Математика и информатика, 
Обществознание и естествознание, Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, 
Технология, Физическая культура;  
учебное время, отводимое на изучение обязательных учебных предметов и на увеличение учебных 
часов, отводимых на изучение отдельных предметов;  
введение учебного курса, обеспечивающего этнокультурные интересы обучающихся 4 класса (ОРКСЭ);  
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  
формы организации образовательного процесса;  
информатизацию образовательного процесса.  
Учебный план для 1 - 4-классов начальной школы составлен с целью  совершенствования 
образовательного процесса, повышения качества результативности обучения детей, обеспечения 
вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. В 
учебном плане ОУ учтены рекомендации ФБУП: по распределению минимального учебного времени 
между отдельными образовательными областями и учебными предметами; максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся и максимальный объем домашних заданий.  
Учебный план школы направлен на решение следующих задач:  
обеспечение базового образования для каждого школьника;  
осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;  
содействие развитию творческих способностей обучающихся.  
 МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа» является общеобразовательной, работает в 
режиме 5-ти дневной  учебной недели по  четвертям.    
Обучение в 1-4 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований 
СанПиНа 2.4.2.2821-10:  
учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе в 1классе;  продолжительность учебного 
года для 1 класса – 33 учебные недели;  
учебные занятия для 2-4 классов по 5 – дневной неделе; продолжительность учебного года – 34 учебные 
недели;  
продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, оставшиеся 10 минут урока отводятся на игровую 
деятельность; для 2-4 классов – 40 минут;  
обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  
использование «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе 
обеспечивает организацию адаптационного периода;  
организация в середине учебного дня, для обучающихся первых классов, динамической паузы 
продолжительностью не менее 40 минут;  



увеличение учебных часов по русскому языку, литературному чтению и информатике проводится в 
пределах максимально допустимой нагрузки учащихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями (СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел X, таблица № 3 «Гигиенические требования к 
максимальным величинам недельной образовательной нагрузки»).  
Срок освоения основной образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов 
– четыре года.  
Домашние задания даются обучающимся 2 – 4 классов с учетом возможности их выполнения в 
следующих пределах: в 2-3-м – до 1,5 ч.; в 4-м – до 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10).  
Часы, формируемые образовательным учреждением, направлены на использование:  
увеличение количества учебных часов, отводимых на отдельные предметы;  
Учебный план для 1-4 классов реализуется через учебно-методический комплект- «Школа России»   
 

Начальное общее образование 
Базовый компонент представлен следующими областями:  
1. Русский язык и литературное чтение  
Важнейшая роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, принадлежит изучению 
родного языка. На изучение русского языка в параллели 1 – 4 классов отводится 4 часа в неделю. 
Увеличение учебных часов проводится в пределах максимально допустимой нагрузки обучающихся в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями (СанПиН 2.4.2.2821-10)   
Учебник по русскому языку в 1- 4 классах, (автор: В.П. Канакина).  
Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на формирование и 
развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык чтения. В  1– 4 классах на уроки 
литературного чтения отводится от 2 до 4 часов в неделю.   
Учебник по литературному чтению в 1-4 классах (автор: Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий).  
 
2. Родной язык и литературное чтение на родном языке  
Учебник по родному (русскому) языку в 1-4 классах (автор: О. М. Александрова, Л. А. Вербицкая) 
 
3. Иностранный язык 
Количество часов, выделяемых на изучение предмета «Английский язык» во 2-4 классах, определяется 
второй моделью языковой подготовки на базовом уровне с использованием УМК: автор  Афанасьева 
О.В., Михеева И.В. и др.,  по 2 часа в неделю.   
 
4. Математика и информатика  
Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом математика. 
Основными задачами реализации содержания являются: развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности.  
Предмет математика изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю.  
 Учебник по математике в 1-4 классах (автор: М.И.Моро);    
 
5. Обществознание и естествознание  
Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом «Окружающий 
мир» с учебной нагрузкой 2 часа в неделю. Эта система обеспечивает ознакомление младших 
школьников с окружающим миром, их естественнонаучное и экологическое образование, а также 
интеграцию курса ОБЖ в предмет. Учебник по окружающему миру в 1-4 классах (автор: 
А.А.Плешаков).  
 
6. Основы религиозных культур и светской этики  
Нормативно – правовой основой разработки и введения в учебный процесс общеобразовательных школ 
комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – Учебный курс 
ОРКСЭ) является Поручение Президента Российской Федерации от 02 августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-
П44-4632) и Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. 
(ВП-П44-4632).  
Учебный курс ОРКСЭ является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет 
представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских 
традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни современного 



общества и своей сопричастности к ним. Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего 
подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений.  
Согласно проведенному в марте 2023 г. анкетированию родителей обучающихся 3 класса, с целью 
определения одного из модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 
выявлено, что родители выбрали учебный модуль  «Основы светской этики».  Модуль будет изучаться в 
4 классе по 1 часу в неделю, 34 часа в год. Учебник  Основы светской этики» 4 кл. А.И. Шемшурина 
 
7. Искусство  
В учебном плане ОУ данная образовательная область представлена следующими предметами: 
«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю (авторы: Неменская Л.А., Неменский Б.М.). 
Данный курс направлен на развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие его творческой 
индивидуальности.  
«Музыка» - по 1 часу в неделю (авторы: Критская Е.Д.,Сергеева)  
Основные задачи – развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 
работах своего отношения к окружающему миру.  
 
8. Технология  
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 1-4 классах по 
1 часу в неделю. Изучение технологии  способствует формированию опыта как основы обучения и 
познания, осуществлению поисково-аналитической деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формированию первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  
Учебник по технологии в 1 -4 классах (автор: Роговцева Н.И., Боганова Н.В.).  
 
9. Физическая культура  
Учебный предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе с учебной нагрузкой 3 часа в 
неделю. Увеличение учебных часов проводиться в пределах максимально допустимой нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями (СанПиН 2.4.2.2821-10, раздел 
X, таблица№3 «Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной 
нагрузки»).  Учебное пособие Матвеев А. П.. Физическая культура.(ФГОС).  
Предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействует гармоничному 
физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, формирование установки на 
сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Для укрепления 
физического здоровья детей будет продолжено проведение ежедневной утренней зарядки, 
динамических пауз (в 1 классе), Дней здоровья, классных часов по ранней профилактике вредных 
привычек, ведущих к ухудшению здоровья, реализации здоровьесберегающих технологий.  
 
Региональной спецификой учебного плана является: 
- изучение курса «Мокшанский язык»  во 2 - 4 классах. 
Количество часов, выделяемых на изучение предмета «Мокшанский  язык» во 2-4 классах, определяется 
второй моделью языковой подготовки на базовом уровне с использованием УМК: автор  А.И.  Исайкина   
по 1 часу в неделю на безотметочной основе за счет часов внеурочной деятельности.    
 

Все учебники имеют законченные линии с 1 по 4 класс, а также развёрнутое учебно-методическое 
сопровождение в виде рабочих тетрадей, дидактических материалов, проверочных работ, поурочных 
разработок, книг для чтения, демонстрационных таблиц, электронных приложений к учебникам, 
словарей и других пособий. 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа»     

на уровне начального общего образования (1- 4 классы)   

на 2023 – 2024 учебный год 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в  неделю Всего Формы 
промежуточ
ной 
аттестации 

1 
класс 

2 
класс 

3 
клас
с 

4 
клас
с 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5  20/675 2-3 класс 
контрольный 
диктант, 4 
класс - ВПР 

Литературное чтение 3 3 3 3  12/405 контроль 
навыков 
чтения 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 0,5  3,5/118 усредненная 
текущая 
отметка 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

1 1 1 0,5  3,5/118 усредненная 
текущая 
отметка 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2  6/204 усредненная 
текущая 
отметка 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4  16/540 2-3 класс 
контрольная 
работа, 4 
класс - ВПР 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2  8/336 2-3 класс 
тестирование,  
4 класс - ВПР 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

ОРКСЭ - -  1  1/34 усредненная 
текущая 
отметка 

Искусство Изобразительное   
искусство 

1 1 1 1  4/135 творческий 
отчет 

Музыка 1 1 1 1  4/135 творческий 
отчет 

Технология Технология 1 1 1 1  4/135 практическая 
работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2  8/336 сдача 
нормативов 

Итого 21 23 23 23 90/ 
3039 

 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами, 
при 5-дневной учебной неделе 
 
 

21/ 
693 

23/ 
782 

23/ 
782 

23/ 
782  

90/ 
3039 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Направления Модули 
 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Всего 
 

 

Разговоры о 
важном 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4/135  

Дополнительное 
изучение учебных 
предметов 

Мокшанский 
язык 

 1 1 1 3/102  

Мир, в котором мы 
живем 

1      1/33  

Как прекрасен этот 
мир 

 1   1/34  

Святая Русь   1  1/34  
ОФП 1 1 1 1 4/135  

Формирование 
функциональной 
грамотности 

Основы 
функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 4/135  

Профориентацион
ная работа/ 
финансовая 
грамотность 

Финзнайка 1 1 1 1 4/135  

Развитие 
личности и 
самореализация 
обучающихся 
 

Орлята России 
Светлячки 

1 1 1 1 4/135  

Танцевальный    1 1/34  
Шахматы 1 1 1 1 4/135  

Комплекс воспитательных мероприятий 3 2 2 2 9/303  
Итого 10 10 10 10 40/1350  
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