
 Учебный план  

МБОУ «Барашевская средняя общеобразовательная школа»     

на уровне начального общего образования (1класс)  на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предмет ы Количество 

часов в  неделю 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 3 99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 33 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
1 

33 

Иностранный язык Иностранный язык - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных  культур и 

светской этики 

- - 

Искусство Изобразительное   искусство 1 33 
Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Итого      21       693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Учебные недели    33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами, при 5-дневной учебной неделе 

   21 21 

План внеурочной деятельности (недельный)   

Разговоры о важном Разговоры о важном 1 33 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 
Шахматы 1 33 

Мир, в котором мы живем 1 33 

Формирование функциональной 

грамотности 
Основы функциональной 

грамотности 

1 33 

Профориентационная 

работа/финансовая грамотность 

Финзнайка 1 33 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

Орлята России 2 66 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 
Подвижные игры 

Ищите нас на школьной сцене 

Юные исследователи 

1 

1 

1 

 

99 

Всего 10 330 
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